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ich möchte Ihnen gerne meine Erfahrungen und Bestre-
bungen vorstellen, welche unsere Privatschule in den letz-
ten 20 Jahren geprägt haben. 

Bereits 1997 habe ich das gleichnamige Schulnetzwerk ge-
gründet und bin bis heute Geschäftsführer der Rolf-Schnei-
der-Akademie. 

Als Medizinpädagoge und Heilpraktiker mit Ausbildungs-
schwerpunkt Klassische Homöopathie habe ich später 
ein Master-Studium in komplementärer Medizin mit den 
Schwerpunkten Klassische Homöopathie und Medizineth-
nologie sowie ein weiteres Studium Higher Education ab-
solviert. Seit nunmehr 28 Jahren sammle ich als Dozent 
meine Erfahrungen in der Erwachsenenbildung – an be-
rufsbildenden Schulen und seit 1992 auch in der Heilprak-
tikerausbildung sowie der amtsärztlichen Überprüfungs-
vorbereitung für Heilpraktiker. 

Auch als Fachbuchautor von Lernwerken im human- und 
veterinärmedizinischen Bereich konnte ich mich entwi-
ckeln und in diesem Zusammenhang als Autor bzw. Her-
ausgeber 13 staatlich genehmigter Fernstudien im Bereich 
der Komplementärmedizin veröffentlichen.

In meinem Bestreben der Naturheilkunde den Stellenwert 
zu verschaffen, den sie verdient hat, habe ich mich nicht 
nur um die Entwicklung eines professionellen Dozenten-
teams bemüht sondern mit dem Blick auf die erforderlichen 
Qualitätssicherungssysteme in der Naturheilkunde, die 
kontinuierliche Zusammenführung von Lehrangeboten 
und deren Evaluierung auf professionellem Niveau in mei-
nem Bildungsunternehmen konsequent vorangebracht. In 
diesem Zusammenhang konnten wir bereits 2008 unsere 
erste staatliche Anerkennung für unsere Naturheilkunde-
schule bekommen.

Weitere Bemühungen führten mich auch in den tertiären 
Bildungsbereich. Die Rolf-Schneider-Akademie realisierte 
z.B. für das Institut für transkulturelle Gesundheitswissen-
schaften der Europa-Universität Viadrina einige Module im 
Bereich des Masterstudiums. Von 2011 bis 2016 habe ich 
die Akademie für komplementäre Medizin und Medizinpä-
dagogik als eigenständiges Institut an der Steinbeis-Hoch-
schule Berlin gegründet und geleitet. In diesem Institut 

entwickelte ich den ersten grundständigen Bachelor-Stu-
diengang in komplementärer Medizin, mit verschiedenen 
Vertiefungsrichtungen für Heilberufe, in Deutschland.

Im Bereich der Gesundheitswirtschaft habe ich mich an 
der Entwicklung neuer Curricula für Medizinberufe und 
Weiterbildungsangebote beteiligt und darüber kontinu-
ierliche Bildungskooperationen mit führenden medizini-
schen Berufsverbänden schließen können. 

Die professionelle, kontinuierliche Entwicklung und Be-
treuung unserer Präsenz- und Fernlehrangebote bildet 
jetzt meinen beruflichen Fokus, in den ich meine ganze 
Erfahrung einfließen lasse. 

All diese Erfolge hätte es aber nicht ohne die Unterstüt-
zung eines guten Teams gegeben. Allen voran bedanke 
ich mich bei meiner Frau Melanie, die von Anfang an als 
kreativer Geist und Schulleitung der RSA, dieses Bildungs-
unternehmen mit aufgebaut und den größten Anteil 
daran hat, dass die RSA das geworden ist, was sie heute 
darstellt: Ein modernes Bildungsunternehmen, welches 
sich im deutschlandweiten komplementärmedizinischen 
Bildungsmarkt eine gute fachliche Position erworben hat 
und das trotzdem, oder gerade deshalb, immer den ein-
zelnen Teilnehmer mit seinen Bildungswünschen im Blick 
behält. Dafür stehe ich mit meiner über 30-jährigen Be-
rufserfahrung. 
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Liebe Interessentin, 
Lieber Interessent,



Gemeinsam sind wir stark - deshalb setzen wir auf eine Bil-

dungskooperation mit Ihnen.  Gerne stehen wir Ihnen für 

ein persönliches Gespräch zur Verfügung. Rufen Sie uns bei 

allen Fragen an. 

Egal ob Sie Termine erfragen wollen, oder ein organisato-

risches Anliegen haben - unsere netten Mitarbeiter werden 

Ihnen kompetent und schnell helfen. Hier erhalten Sie auch In-

formationen zu unseren Weiterbildungen, online-Seminaren  

und Ausbildungen im Bereich Tierheilkunde.

Für uns stehen Sie als Individuum an oberster Stelle,  

Service und Kundenfreundlichkeit sind uns eine Herzensan-

gelegenheit. Wir laden Sie ein! Machen Sie doch eine Probe 

auf Exempel! Rufen Sie uns an und lassen Sie sich beraten. 

Sie werden merken, bei uns sind Fachleute am Telefon, die 

Zeit für Sie haben, um Ihr Anliegen persönlich entgegenzu-

nehmen und zu bearbeiten.

In angenehmer Atmosphäre persönlich oder auch per Tele-

fon, können Sie Fragen diskutieren oder sich beraten lassen.

Bildung braucht Vertrauen  ...von Anfang an!

Die netten Menschen vom Schulbüro
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• Staatliche Anerkennung als Einrichtung der Weiterbildung

• Staatliche Anerkennung als Weiterbildungseinrichtung 

 für Gesundheitsfachberufe

• Eine Akademie, die sich ausschließlich auf den Bereich

 der Gesundheitsberufe und Naturheilverfahren 

 spezialisiert hat – seit 1997 erfolgreich!

• Aus der Praxis für die Praxis – 

 >> Alle Unterrichtsskripte sind von Branchenexperten

   mit langjähriger Berufserfahrung geschrieben 

  worden. 

 >> Alle Dozenten verfügen über langjährige 

  Praxiserfahrung.

• Kostenfreier Online-Campus für Studierende der RSA

• Zahlreiche Online-Seminare 

• Persönliche Beratung und Betreuung durch unsere 

 engagierten Mitarbeiter

• Preisgarantie: Während der Ausbildung werden Ihre 

 Studiengebühren nicht angehoben

• Ratenzahlung ohne Aufpreis

Die RSA ist zweimal staatlich anerkannt:
1. Staatlich anerkannt als Einrichtung der Weiterbildung 

2. Staatlich anerkannt als Weiterbildungseinrichtung 

 für Gesundheitsfachberufe

Diese Zulassungen sind nicht nur die Dokumentation und 

Anerkennung unserer Qualitätsbemühungen, sondern sie 

postulieren ebenfalls unsere Pflicht und Aufgabe, kontinu-

ierlich und auf allen Ebenen eines modernen Lehrbetriebes 

für unsere Studienteilnehmer an der Lernoptimierung und 

Lernunterstützung zu arbeiten. 

Die Rolf-Schneider-Akademie bietet seit 1997 mit einer nun 

20jährigen, erfolgreichen Tradition naturheilkundliche Aus- 

und Weiterbildungen auf hohem fachlichen Niveau an. 

Die Erfahrung von Akademiegründer und Fachbuchautor 

Rolf Schneider und seinem hochmotivierten Team fließen 

dabei ständig in die Optimierung und Aktualisierung der 

Lern- und Studienunterlagen ein. Unsere langjährigen Er-

fahrungen und kooperative Aktivität in der Gesundheits-

wirtschaft im hochschulischen und außerhochschulischen 

Bildungsbereich haben uns eine hohe Akzeptanz unserer 

Bildungspartner, der medizinischen Fachverbände und eine 

hohe Zahl erfolgreicher, dankbarer und mittlerweile prakti-

zierende Absolventen beschert.

Kompetenz, Professionalität, Serviceorientiertheit 
zahlen sich aus

DIESE GRÜNDE SPRECHEN FÜR DIE RSA

ROLF-SCHNEIDER-AKADEMIE
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Staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung
Wir bieten Ihnen zertifizierte Ausbildungen 

auf hohem fachlichen Niveau. 

Die ROLF-SCHNEIDER-AKADEMIE, als staatlich anerkannte 

Einrichtung der Weiterbildung, bildet seit 1997 Therapeuten 

in der Naturheilkunde aus und weiter. Die RSA bietet ver-

schiedene Ausbildungen und Vorbereitungskurse auf die 

amtsärztlichen Heilpraktikerüberprüfungen der Gesund-

heitsämter. 

Das RSA-Dozententeam um HP Rolf Schneider kann in den 

verschiedenen Schulstandorten auf eine Erfahrung von 

rund 35.000 durchgeführten Unterrichtsstunden zurück-

greifen.

Kontakt zu den Berufsverbänden

Wir sind mit den verschiedenen Berufsverbänden über un-

sere Netzwerke in engem Kontakt, um den spezifischen An-

forderungen unserer Teilnehmer in der Vorbereitung auf die 

Heilpraktikerüberprüfung bzw. sektorale Heilpraktikerüber-

prüfung gerecht zu werden. 

Unsere Kurse sind alle methodisch sowie didaktisch nach 

neuesten medizinischen und pädagogischen Erkenntnissen 

aufbereitet. In regelmäßigen Abständen werden die Lehr-

materialien durch unser Kompetenzteam gesichtet und bei 

Bedarf ergänzt.  Sie erhalten von uns verschiedene metho-

dische Lernhilfen an die Hand, um Ihr Lernziel mit der be-

sten Unterstützung zu erreichen.

Auf den folgenden Seiten zeigen wir Ihnen, wie Ihre Aus-

bildung bei uns aufgebaut ist. Sie erfahren, welche Voraus-

setzungen Sie mitbringen müssen und welche Vorteile Sie 

bei uns erwarten dürfen. Dabei garantieren wir Ihnen eine 

Ausbildung von bester Qualität. Überzeugen Sie sich selbst!

Herzlichst, Melanie & Rolf Schneider

Melanie Schneider
Schulleitung

Rolf Schneider,  
Akademiegründer, Schulleiter



KLOSTERMEDIZIN & PFLANZENHEILKUNDE



KLOSTERMEDIZIN & PFLANZENHEILKUNDE

STAATLICH ANERKANNTE EINRICHTUNG DER WEITERBILDUNG

7

Das Heilwissen der Nonnen und Mönche - die Klostermedi-

zin ist unsere traditionelle Medizin in Europa!

Die Klostermedizin ist eine Epoche in der europäischen Me-

dizin, die vom frühen Mittelalter (7./8. Jahrhundert) bis zum 

hohen Mittelalter (12./13. Jahrhundert) geht.

In dieser Epoche hatten die Nonnen und Mönche das Mo-

nopol auf die medizinische Versorgung, da sie die einzigen 

waren, die lesen und schreiben konnten und sie dadurch die 

medizinische Tradition der griechischen Ärzte weiterführen 

konnten.

„Gegen vieles ist ein Kraut gewachsen” weiß Dr. Johannes 

Mayer und lädt Sie ein, dieses spannende und wirksame 

Wissen mit ihm zusammen zu ergründen. Lernen Sie die 

Wirkungsweise & Anwendung der wichtigsten Pflanzen 

kennen, erfahren Sie Hintergründe zum Fasten genauso wie 

über wichtige Präventionsmaßnahmen (z.B. Ausleitung).

Auch die geistige Dimension wird thematisiert um Ihnen 

einen Rundumblick in dieses alte und tradierte Wissen zu 

ermöglichen! Eine phantastische Gelegenheit dieses Wissen 

sofort in die Praxis umzusetzen. Heben Sie sich von der brei-

ten Masse ab und bieten Sie Ihren Patienten altes Wissen, 

neu erforscht und modern aufbereitet. Doch nicht nur in der 

Praxis, auch in der Familie, in Ihrem alltäglichen Leben, kön-

nen Sie mit Ihrem neuen Wissen viel „bewegen”.

1999 entstand die Forschergruppe Klostermedizin als ein 

interdisziplinäres Projekt des Instituts für Geschichte der 

Medizin und der Pharmazeutischen Biologie der Universität 

Würzburg.

Die Bildungsinitiative aus der Kooperation der Geschäfts-

führer Dr. Johannes Mayer und Rolf Schneider im Hinblick 

auf einen Ausbildungsgang Klostermedizin und Heilpflan-

zentherapie ergibt sich zum einen aus der Exklusivität des 

in Deutschland einzigartigen Konzepts und zum anderen 

aus der Attraktivität Heilberufen die Möglichkeit zu geben, 

auf universitärem Niveau abendländische Naturheilkunde 

in Form der Klostermedizin & Heilpflanzentherapie zu erle-

ben. Erfreut waren wir über die große Verbreitung unserer 

Ausbildung, da wir bereits zum 1. Kurs Ärzte, u.a. auch aus 

Österreich, als Teilnehmer verzeichnen durften! 

Für diesen Kurs der Rolf-Schneider-Akademie werden von 

der Landesapothekerkammer Bayern 129 Fortbildungs-

punkte (Kursnummer BYA119679) vergeben. 

KLOSTERMEDIZIN
und Pflanzenheilkunde

Dr. rer. nat. Heike Will
Apothekerin

Katharina Mantel
Apothekerin

Dr. rer. nat. Iris Einsenmann-Tappe
Heilpraktikerin und Biochemikerin

Dr. phil. Johannes G. Mayer
Medizinhistoriker

DOZENTENTEAM DER AUSBILDUNG KLOSTERMEDIZIN UND PHYTOTHERAPIE  



ROLF-SCHNEIDER-AKADEMIE

8

Die Natur ist die beste Apotheke.
Sebastian Kneipp

Wir konnten Dr. J.G. Mayer als Dozenten für unsere Fach-

ausbildung Phytotherapie gewinnen. Der Autor mehrerer 

Bücher sowie über 100 wissenschaftlicher Publikationen ist 

eine bekannte Koryphäe auf dem Gebiet der Kräuterheil-

kunde – Zeitschriften wie der Spiegel zeigen Interesse an 

seiner Arbeit und veröffentlichen seine Berichte. 

Die Ausbildung wird in Kooperation mit der Forschergruppe 

Klostermedizin der Universität Würzburg ausschließlich bei 

uns, in der Rolf-Schneider-Akademie angeboten. 

Das Bayerische Fernsehen und das ZDF wurden bereits auf un-

sere Ausbildung aufmerksam und drehten Beiträge darüber.

HEILPFLANZENTHERAPIE
die große Wirkkraft der Natur

Zielgruppe:

Ärzte, Heilpraktiker, Heilpraktiker-Anwärter, Zahnärzte, Apo-

theker, Medizinstudenten, Hebammen etc. 

LEHRINHALTE KLOSTERMEDIZIN / 

HEILPFLANZENTHERAPIE*

Ursprünge:

• Geschichte mit den wichtigsten Autoren und Werken

Historische Grundlagen:

• Primärqualitäten und Humoralpathologie

Moderne Grundlagen der Phytotherapie:

• Warum können Pflanzen heilen?

• Bitterstoffe

• Gerbstoffe

• Schleimstoffe

• Saponine

• Ätherische Öle

• Flavonoide

• Alkaloide

• Fette und Öle

• Nebenwirkungen und Kontraindikationen

* Die Lehrinhalte können variieren / 
Änderungen auch während der Ausbildung vorbehalten.
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Arzneimittelformen:

• Grundlagen der Zubereitung pflanzlicher Mittel

• Kräuterhonig

• Kräuterwein

• Kräutertee

• Wickel und Auflagen

• Salben

• Pflaster und Verbände

• Heilbäder

• Inhalationen

• Bedampfungen

Anwendung, Hauptteil:

• Psyche und Nerven einschließlich Schlaf

• Atemwege

• Herz, Kreislauf und Blutgefäße

• Magen und Darm

• Nieren und Blase

• Haut, Wunden

• Muskeln und Gelenke

Spezielle Therapiemethoden:

• Aderlass

• Fasten

Prävention:

• Atmen

• Essen und Trinken

• Schlaf

• Bewegung

• Ausleitung

• Emotionen (Psyche)

Geistige Dimension, Ethik:

• Kosmos (Weltbild)

• Natur

• Mensch

AUSBILDUNG IN KLOSTERMEDIZIN & 

HEILPFLANZENTHERAPIE

• 8 Wochenenden

• Dozenten: Team der Forschergruppe Klostermedizin

mit Dr. J.G. Mayer

• Inkl. Skript – dieses wird auf unserem Online-Lernportal

zum Download zur Verfügung gestellt. Gerne helfen wir

Ihnen beim ersten Mal und leiten Sie durch das Programm

• Ausbildung wird exklusiv in der RSA angeboten



Rolf-Schneider-Akademie
Schule für Gesundheit und Naturheilkunde

Telefon: 038306 - 183875
Email: info@naturheilkundeschule.de 
Web: www.naturheilkundeschule.de

F
F

F
  

RO
LF

-SCHNEIDER-AKADEMIE  F
F

FZWEIFACH
STAATLICH 
ANERKANNT

EINRICHTUNG DER WEITERBIL
DUN

G

• Heilpraktiker

• Heilpraktiker für Psychotherapie

• Sekt. Heilpraktiker für Gesundheitsfachberufe

• Klassische Homöopathie

• Klassische Homöopathie in der Kinderheilkunde

• TCM – Traditionelle Chinesische Medizin

• Medizinpädagogik – Lehrkompetenz

• Tierheilpraktiker

• Ernährungsberater für Hunde

• Phytotherapie und Heilpilztherapie für Tiere

• Klassische Homöopathie für Tiere

RSA
Rolf-Schneider-Akademie       

STAATLICH ANERKANNTE
EINRICHTUNG DER
WEITERBILDUNG




